
東日本大震災
平成２３年３月１１日
午後２時４６分

地震直後の津波の映像







津波が来るよ！

みんな逃げて！！

　（役場の災害担当の女性）





大きな 大きな 悲しみ









死者・行方不明者をあわせて、２００００人以上



大きな大きな困難の中

苦しみ 悲しみ に

あって・・・・なお・・・

助け合い 支え合い







人々を勇気づけたもの

そして、音楽



ベガルタ仙台の不敗神話



楽天イーグルのホームゲーム





「お先にどうぞ」「いえ、私は大丈夫です」―。･･･被災地の住民たちが
ゆずりあいの心を忘れずに対応していた。

秋田市内のホテルでは非常食としてうどん１０杯が用意されたが、
約５０人の宿泊客らは先を争うことなく、たがいを気づかった。

こんな日本の人たちの姿に、世界では・・・・・





インド，インドネシア，韓国，カンボジア，シンガポール，スリランカ，タイ，中国，ネパール，
パキスタン，バングラデシュ，東ティモール，フィリピン，ブータン，ブルネイ，ベトナム，マ

レーシア，ミャンマー，モルディブ，モンゴル，ラオス，台湾，香港，オーストラリア，サモア，
ソロモン，トンガ，ニュージーランド，パプアニューギニア，パラオ，フィジー，マーシャル，米
国，カナダ，アルゼンチン，ウルグアイ，エクアドル，エルサルバドル，ガイアナ，キューバ，グ
アテマラ，グレナダ，コロンビア，ジャマイカ，スリナム，チリ，ドミニカ（共），ニカラグア，
ハイチ，パナマ，パラグアイ，ブラジル，ベネズエラ，ペルー，ボリビア，ホンジュラス，メキシ
コ，アイスランド，アイルランド，アゼルバイジャン，アルバニア，アルメニア，アンドラ，イタ
リア，ウクライナ，ウズベキスタン，英国，エストニア，オーストリア，オランダ，カザフスタン，
キプロス，ギリシャ，キルギス，グルジア，クロアチア，コソボ，スイス，スウェーデン，スペイ
ン，スロバキア，スロベニア，セルビア，タジキスタン，チェコ，デンマーク，ドイツ，トルクメ
ニスタン，ノルウェー，バチカン，ハンガリー，フィンランド，フランス，ブルガリア，ベラルー
シ，ベルギー，ボスニア・ヘルツェゴビナ，ポーランド，ポルトガル，マケドニア，モルドバ，モ
ンテネグロ，ラトビア，リトアニア，ルーマニア，ルクセンブルク，ロシア，アフガニスタン，ア
ラブ首長国連邦，イスラエル，イラク，イラン，オマーン，カタール，クウェート，サウジアラビ
ア，トルコ，バーレーン，パレスチナ自治政府，ヨルダン，アルジェリア，エジプト，エリトリア，
ガボン，コンゴ（共），ザンビア，ジブチ，ジンバブエ，スーダン，赤道ギニア，セネガル，タン
ザニア，チュニジア，ナイジェリア，ナミビア，ニジェール，ボツワナ，マダガスカル，マリ，南
アフリカ，モロッコ，ルワンダ

アジア開発銀行，アフリカ開発銀行，東南アジア諸国連合，黒海経済協力機構，カリブ共同体，包
括的核実験禁止条約機関，エネルギー憲章事務局，欧州連合，国連食糧農業機関，地球環境ファシ
リティ，ガス輸出国フォーラム，国際原子力機関，国際刑事警察機構，赤十字国際委員会，米州開
発銀行，国際エネルギー機関，国際赤十字・赤新月社連盟，国際労働機関，国際麻薬統制委員会，
国際移住機関，国際電気通信衛星機構，国際電気通信連合，メルコスール，北大西洋条約機構，国
連人道問題調整部，経済開発協力機構，国連開発計画，国連環境計画，国連難民高等弁務官事務所，
国連教育科学文化機関，国連人口基金，国連人間居住計画，国連児童基金，万国郵便連合，世界銀
行，世界税関機構，国連世界食糧計画，世界保健機関，世界貿易機関

142の国と地域

39の国際機関



祈 り















�当たり前のことが、幸せでした。（小学生）

�アンパンマンの曲に、涙が止まりませんでした。（お母さん）

�土台だけになった家の片づけをしていたら、宅配便のお兄さんが、家
をさがして、荷物を届けてくれました。（おじいさん）

�見せましょう。東北の底力を！（楽天 嶋選手会長）

�ニンテンドー３ＤＳをがまんして、5000円の寄付。（幼稚園の男の子）

�一晩、笑顔と元気でお客さんにサービスを提供。（ディズニーランド）

�大渋滞、でも、鳴るのはお礼のクラクションだけ。（ドライバー）

�大混雑の電車の中、おなかの大きなお母さんに、席をゆずる。（おば
あさん）

�「大丈夫、ぼくたちが大人になって復興するから」と、おじいさんの背
中をさすりながらはげます。（男子高校生）



苦しいときこそ・・・・
悲しいときこそ・・・・
つらいときこそ・・・・

『 上 を向いて歩こ う 』
前を、うしろを、まわりを
そして、自分を・・・・

そんな力を、私たちは持っている。
そう思いませんか。　








